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Von ganzem Herzen gilt unser tiefster Dank GroBmeister Wei Ling Yi,
der seit vielen Jahrzehnten weise, bedingungslos und in groBer
Hingabe Menschen und Lebewesen unterstutzt, schult und be-
gleitet. Es ist ein groBes Geschenk, seine Lehre und Worte studieren
und zusammenfassen zu dirfen, um diese wunderbare Lehre in
die Welt zu tragen.

DANKE

Mdogen Ihnen die wunderschénen, weisen
und universellen Worte von Wei Ling Yi Licht,
Frieden und Gliickseligkeit bringen.

@

Mége ganz tief in Ihrer Mitte das Gefiihl
der Erleuchtung beriihrt werden.

Mége dieses Buch von ganzem Herzen den
Menschen dienen und zur Entwicklung eines hohen
kollektiven Bewusstseins, des Friedens auf der Welt

und der Einheit von Himmel, Erde und Mensch beitragen.



”Einfachheit leitet zum Erfolg.

Die Formen der Praxis sind nattirlich.
Hingabe ist wichtig.Tugend ist die
Mutter aller Kraft und Féahigkeiten.”

VITA - Grossmeister Wei Ling Yi

VITA
GROSSMEISTER
WEI LING YI

GroBmeister Wei Ling Yi ist der Erbe der
Jahrtausende alten universellen Weisheits-
kultur GroBes Lotus System (Lian Hua Da Fa),
die ihm aufgrund seiner auBergewdhnlich
hohen Bewusstseins- und Seelenkultivie-
rung schon in jungen Jahren geistig Gber-
tragen wurde.

Durch seine eigene Entwicklung und der
Erforschung ganzheitlicher, energetischer
Lebensprozesse von Kérper, Herz und Seele
entwickelte Wei Ling Yi das GroBe Lotus
System weiter, um den Weg des DAO durch
eine neue und moderne Form der Lebens-
kultivierung — der YiXue - in die heutige Zeit
zu integrieren.

Neben seiner Funktion als Bewusstseins-
und Weisheitslehrer ist seine geistige Arbeit
mit Energien und Informationen im Kontext
und in der Verbindung von Himmel, Erde
und Mensch die wahre Leistung eines
groBen Meisters. So ist es Wei Ling Yi mog-
lich, Menschen sowohl auf kérperlicher und
emotionaler als auch auf seelisch-spiritueller
Ebene zu helfen, um Heilung und Wachs-
tum zu initiieren und Kultivierende auf ihrem
Lebensweg zu begleiten.

Geboren wurde Wei Ling Yi am 11.11.1949
in eine chinesische Heilerfamilie, die seit
vielen Generationen die Wirkungen der
Lebensenergie Qi kultiviert und erforscht.
Schon in frihester Kindheit wurden seine
auBergewdhnlichen heilenden und spirituel-
len Fahigkeiten erkannt und zunachst inner-
halb seiner Familie umfassend ausgebildet.
Im friihen Alter von elf Jahren wurde ihm in
der Familienlinie die einzigartige Technik
der violett strahlenden Hand Ubertragen,
die Uber die lichtvolle Ausstrahlung zu
heilen vermag. Auf der Herzensebene war
seine Mutter Bai Zi seine erste wichtige
Lehrerin. ,Tugend ist die Mutter von Kraft
und Féhigkeiten” war immer ihr Leitgedanke.
Viele verschiedene Lehrer und Meister
unterschiedlicher Disziplinen schulten zu-
gleich die zahlreichen Begabungen ihres
Sohnes, die er seit seiner Jugend selbstlos
einsetzt, um Menschen zu helfen. So wur-
de er bereits im Alter von 16 Jahren ,wahrer
Wunderheiler fir das Volk, Heiler reinen
Herzens” genannt.

1989 begann Wei Ling Yi seine Heilmetho-
den an chinesischen Kliniken mit moderner
Medizin zu verbinden und ebnete damit der



VITA - GROSSMEISTER WEI LING Y1

Energiemedizin (Qigong-Medizin) den Weg
zur wissenschaftlichen Erforschung und An-
erkennung. Zugleich erkannte Wei Ling Yi,
dass er zwar vielen Menschen helfen konnte,
doch dass auch viele Menschen nach einiger
Zeit wieder erkrankten, da sie ihre Lebensge-
wohnheiten beibehielten.

Wei Ling Yi wusste schon in jungen Jahren,
dass wahre Heilung nur aus jedem selbst
heraus erfolgen kann. 1993 griindete er die
Internationale Qigong Universitat in China
am FuBe des heiligen E-Mei Berges. Es war
die erste Hochschule ihrer Art, um Kultivie-
rende auszubilden, das universelle Wissen
zur ganzheitlichen Entwicklung von Kérper,
Herz und Seele zu lehren und mit Kriterien
der westlichen Wissenschaft zu erforschen.
Diesem Anliegen folgt Wei Ling Yi auf seinem
Weg bis heute: Seit Mitte der 90-er Jahre lehrt
Wei Ling Yi international in Deutschland,
Europa, Asien und den USA und initiierte
Kongresse in den Jahren 1999 den World Qi-
gong Congress in Hamburg, 2003 in Berlin
und 2007 in Basel. Seit 2015 folgen regel-
maBig YiXue Kongresse in Berlin.

Im Jahr 2010 er6ffnete Wei Ling Yi das erste
YiXue Bildungszentrum in Deutschland bei
Dresden. Dem folgt im Sommer 2019 die
Eréffnung des groBen Welt Lotus Zentrums
in Beelitz bei Berlin. Die geistige Kraft der
hohen Energiefelder in den Zentren ermég-
lichen die direkte Anbindung an die kosmi-
sche Ursprungsenergie YiQi und damit allen
Kultivierenden eine effektive Maoglichkeit

der Unterstlitzung auf ihrem spirituellen
Lebensweg.

Seit der Griindung der Universitdt in China
verfolgt Wei Ling Yi den wegweisenden,
innovativen Ansatz, den Weg der Lebens-
kultivierung durch das GroBe Lotus System
und in seiner modernen Form der YiXue zu
etablieren. Durch ihn als spirituellen Meister
wird der Zugang zum universellen, holisti-
schen Wissen ermdglicht, das den Weg zur
Gesundheit, zur emotionalen Balance und
Herzoffnung, zur Erleuchtung und letzt-
endlich zur Freiheit der Seele offenbart.
Seine Lehre beinhaltet ein Repertoire an
effektiven Methoden (Gong Fa), die in ihrer
allumfassenden GréBe und in der heutigen
Zeit einzigartig sind.

VITA - Grossmeister Wei Ling Yi

PEs ist Zeit, dass die Menschheit

die Welt von einer h6heren Perspektive
und aus einer ganzheitlichen
Sichtweise betrachtet, um neue
innovative Erkenntnisse zu gewinnen.”
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Gabe es einen Weg direkt in die Freiheit, in die Verséhnung, in die Harmonie und in den
Frieden, wirden Sie ihn wahlen? Wie kénnen wir es schaffen, aus dem derzeit vorherr-
schenden materiellen Lebens- und Weltkonzept auszusteigen, das uns zunehmend von der
Weisheit des Kosmos, der Kraft der Natur und von uns selbst entfernt und uns in eine Sack-
gasse fuihrt? Die Konsequenzen sind nicht zu Gbersehen: Armut, Not, Leid, Krankheit, Kriege,
Katastrophen, weltweit und zunehmend.

Aus der multidimensionalen Sichtweise von GroBmeister Wei Ling Yi, dem geistigen Erbe des
GroBen Lotus Systems, einer Jahrtausende alten Weisheitskultur, kdnnen sich die Antworten
auf die dringenden Fragen unserer Zeit durch unsere Verbindung zum Kosmos und zu unserer
Seele offenbaren.

»Nur in uns selbst finden wir das wahre Gliick
und den grofien Frieden.
Es ist ein Frieden, der von jedem von uns ausstrahlt und so
die Welt vom Herzen aus verédndern kann.*

Es ist noch nicht lange her, erst wenige Jahrzehnte, da wurde das machtvolle Wissen des
Kosmos und der Seele noch geheim gehalten. Diese Mysterien galten in vielen Kulturen —in
Asien wie in Europa - als Geheimwissenschaften und wurden nur in kleinen Zirkeln und an
einzelne eingeweihte Schiler weitergegeben.

Doch das moderne spirituelle Leben und die Entwicklung des Bewusstseins bis zur Erleuch-
tung finden heute nicht mehr zurtickgezogen in der Einsamkeit, in Kléstern und Hoéhlen statt.
Heute offenbaren sich die universellen Gesetze, die Geheimnisse des Kosmos und des Lebens
jedem der bereit ist, nach innen zu schauen, sich selbst zu erforschen und sich fiir die hdhe-
ren kosmischen Dimensionen und die darin verborgenen Potenziale zu 6ffnen.

Entdecken Sie die verborgenen Kréfte des Kosmos und der Seele

Nur aus dieser Perspektive lasst sich erkennen, welche kosmischen GesetzmaBigkeiten die
Welt steuern und warum jeder Einzelne von uns eine groBe Verantwortung tragt, fr sich
selbst, fur die Entwicklung der Erde und fir die gesamte Evolution der Menschheit.

’’ Heute steht es allen Menschen offen, das revolutiondire Gesetz
des lebendigen Kosmos zu erforschen, zu erkennen und zu lernen,
es zu integrieren und damit im eigenen Leben umzusetzen. Mit dieser
neuen, héherdimensionalen Denkweise kénnten
wir mittel- und langfristig unsere Probleme I6sen und uns in
eine neue Ebene menschlichen Daseins fiihren.“

Um sich dem revolutionar universellen Gesetz des lebendigen Kosmos, der multidimensiona-
len Sichtweise von Wei Ling Yi und damit seiner groBen Weisheitskultur zu nahern ist dieses
YiXue-Buch entstanden. In diesem Buch nahern wir uns den kosmischen Grundprinzipien
und der YiXue Lehre. Wir erfahren, wo wir herkommen und warum wir auf der Erde sind. Wir
erfahren, was unsere Gesundheit und unser Bewusstsein mit kosmischen Energien und der
Macht von Informationen zu tun haben und wie wir uns den menschlichen Zugang zum Kos-
mos erdffnen kdnnen.

In einem noch folgenden Buch widmen wir uns den YiXue-Grundprinzipien zur ganzheit-
lichen Gesundheit von Koérper, Herz und Seele und erfahren, wie wir lernen, selbst unser
bester Heiler zu sein. Sind wir gesund, dann kénnen wir auf dem weiteren Weg der Lebens-
kultivierung Stufe fur Stufe unser Bewusstsein und das Licht unserer Seele weiter anhe-
ben. Letztendlich konnen wir uns zu dem entwickeln, was wir in unserer Essenz alle schon
sind: geistige, machtvolle, erleuchtete Lichtwesen - frei, mitfiihlend, barmherzig und strah-
lend.

Ein Weg, der in seiner Vollendung wieder in die Einheit von Himmel, Erde und Mensch und
in die Vereinigung mit unserem wahren Ursprung miindet. Das sind Worte, die solange
abstrakt und unrealistisch klingen, bis sie personlich erfahrbar, mit Leben gefullt und
integriert werden.
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Das Buch wendet sich an alle Menschen und an Interessierte, die einen Einblick in die YiXue
Lehre gewinnen mdéchten. Es richtet sich an Suchende nach einem ganzheitlichen Weg der
Heilung und nach einem zeitgeméaBen Weg zur Bewusstseinserweiterung und spirituellen
Entwicklung. Diese Einfuhrung kann eine Moglichkeit sein, sich auf eine visionare Sichtweise
einzulassen, um die Welt aus einer ganzlich neuen Warte zu betrachten, denn sie vermittelt
einen Weg, wie wir uns selbst und damit die Welt zum eigenen Wohl und zum Wohl aller ver-
andern und gestalten kénnen. Wer bereits nach der YiXue Lehre kultiviert, dem kann dieses
Buch einen vertiefenden Einblick und ein erweitertes Verstandnis fiir ganzheitlich kosmische,
irdische und menschliche Zusammenhange erméglichen.

Die Inhalte beruhen auf den Lehrreden von GroBmeister Wei Ling Yi der vergangenen
30 Jahre. Direkte Zitate von Wei Ling Yi sind durch Anfiihrungszeichen und in Gold farblich
hervorgehoben und setzen sich so von den anderen Inhalten ab. Doch wichtig zu wissen ist,
dass die YiXue Lehre, wie die Lehre jeder Weisheitskultur, in inrer wahren Essenz nicht tiber
Bulicher und durch den Intellekt zu erfassen sind. Der tiefe Sinn des Lebens, die Weisheit und
das Wissen des Kosmos und die Wahrhaftigkeit der Seele offenbaren sich jenseits aller Worte.

”Die wahre Ubermittlung kann mit

einem Wort geschehen, die falsche geschieht

mit Tausenden von Blichern.“

In erster Linie geht es in der Kultivierung des Lebens darum, eigene Erfahrungen zu machen,
sein Bewusstsein zu entwickeln und zu erweitern, um Erkenntnisse zu gewinnen, und sich
Schritt fur Schritt die verborgene Welt hinter der sichtbaren materiellen Welt zu eréffnen.

Dieser Weg beginnt bei jedem von uns selbst. ,Beginne bei dir selbst’ ist eine der wichtigsten
Botschaften der YiXue.

”Wenn wir die Welt verdndern wollen,
mUssen wir uns zuerst kennenlernen und
beginnen, uns selbst zu verdndern.*

Entdecken Sie die verborgenen Kréfte des Kosmos und der Seele

Die Essenz und die Wahrheit Uiber das Leben liegen in jedem von uns verborgen, und tber
den Weg der Lebenskultivierung ist es moglich, das eigene Weltbild und sich selbst zu er-
forschen, zu Gberdenken und neu auszurichten. Wer diesen Schritt wagt, kann sich in unvor-
stellbare Dimensionen mit neuen, bisher ungewdhnlichen Fahigkeiten auf den Ebenen von
Korper, Geist, Herz und Seele weiterentwickeln.

YWir nutzen im téglichen Leben gerade einmal ein Zehntel unserer
Korperfunktionen und Féhigkeiten, sei es korperlich, geistig, psychisch oder
emotional. 90 Prozent unserer ganzheitlichen Fédhigkeiten schlafen noch.
Wir haben sie noch nicht entdeckt. Wiirden wir sie erschliefen, wiirden unsere
Intelligenz, unsere Konzentration, unsere iibernatiirlichen Féhigkeiten und
unsere Leistungsfdhigkeit in jetzt noch unvorstellbarem Mafie zunehmen.*

Bisher ist es noch nicht méglich, die Prinzipien der YiXue und der Lehre von Wei Ling Yi
wissenschaftlich zu belegen, da das Wissen Uber die kosmischen, energetischen und infor-
mativen Zusammenhange und Ablaufe des Kosmos, der Seele und des Lebens bisher kaum
erforscht sind. Die Arbeit mit Energien und Informationen im Bereich héherer Dimensionen
und im Bereich von Uberlichtgeschwindigkeit sind mit unseren wissenschaftlichen Methoden
bisher nicht messbar und deshalb auch nicht verifizierbar. Dennoch:

”Im Prinzip gibt es nichts Ubernatiirliches. Die Menschheit und die
Wissenschaft haben sich nur noch nicht auf diese Bewusstseinsebene
entwickelt, um die Zusammenhdnge verstehen zu kénnen."

Allen, die sich fiir die Methoden und das Wissen der YiXue Lehre interessieren, empfehlen wir
weitere YiXue-Veroffentlichungen, Magazine und Blcher. Ebenso wurden in den vergange-
nen Jahren Hunderte von Erfahrungsberichten verdéffentlicht, die empirisch die ganzheitliche
Wirkungsweise und Erfolge durch die angewandte YiXue Lehre in der Praxis belegen.
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Insbesondere sind Sie eingeladen, Wei Ling Yi und seine einzigartige und auBergewdhn-
liche Lehre in Vortragen und Seminaren selbst kennenzulernen. Wei Ling Yi lehrt vor allem
auf der energetisch-geistigen Ebene von Herz zu Herz und von Seele zu Seele. Wird durch
die Begegnung mit ihm das eigene Herz berihrt, ist das haufig verbunden mit dem Gefhl,
endlich angekommen zu sein, sich wie zu Hause zu fhlen.

Ein weiser Lehrer und Meister wie Wei Ling Yi ist in seiner Funktion auch ein Spiegel fiir die
eigene wahre Natur und den Aspekt der eigenen Géttlichkeit, die jedem und jeder von uns
innewohnt. Sie zeichnet sich durch Wahrhaftigkeit, durch ein weites, barmherziges Herz,
durch bedingungslose Liebe und strahlende Schonheit aus. Das zu erfahren, sich seiner
wahren Natur zu ndhern und sie zu verwirklichen, ist das gréBte Geschenk, das wir uns
selbst und der Welt machen kénnen. Wir kdnnen die Weisheit des Kosmos und die wahre
GroBe unserer Seele erforschen und nutzen, sind sie doch allumfassender und gréBer als
alles, was wir bisher erfasst haben. In der Essenz gibt es nur einen Weg in die Freiheit und
nur eine Wahrheit:

”Die gréfite und einzig wahrhaftige
Freiheit, ist die Freiheit der Seele.*

.
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