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Es ist Zeit, den Schritt 
in eine neue Dimension 
menschlicher Kultur zu gehen.

~ G R O S S M E I S T E R  WE I  L I N G  Y I

Für eine globale friedvolle und nachhaltige Entwicklung auf der Erde 
bedarf es eines gesellschaftlichen Paradigmenwechsels. Uns fehlt es 
nicht an Wissen, sondern an Weisheit, dieses Wissen zu unserem 
eigenen Wohl, dem Wohl aller und der Erde sinnvoll einzusetzen.

Seit langem unterstützt Wei Ling Yi als Weisheitslehrer Menschen darin, 
Bewusstseinsgrenzen, alte Glaubenssysteme und Denkmuster zu über-
winden. Der Neuanfang liegt in jedem von uns selbst, in der eigenen 
Entwicklung der Gesundheit und Persönlichkeit, der Herzensquali-
täten und spirituellen Kraft. Eine heute noch visionäre Kultur - die 
YiXue Kultur - wird durch die Menschen erschaffen, die bereit sind, 
sich wieder mit der Weisheit des Kosmos, der Kraft der Natur und 
sich selbst zu verbinden. Hier liegen Antworten und Inspirationen 
verborgen, um die derzeit vorherrschenden materiellen Lebens-
konzepte zu überdenken, neue zu kreieren und sie in eine holistisch 
denkende Gesellschaft zu integrieren.

Durch die Entwicklung eines hohen Bewusstseins wird der 
Mensch der Zukunft die Welt holistisch wahrnehmen und das 
Wissen und die Weisheit universeller Dimensionen in sein Den-
ken und Handeln integrieren – so die Vision von Wei Ling Yi, 
dem Gründer des neuen Welt Lotus Zentrums bei Berlin.

DIE VISION

Lebenskultivierung 
für ein neues Denken
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Internationales Zentrum 
für ganzheitliche Gesundheit, spirituelle Bildung 

und Lebenskultivierung

DAS PROJEKT 
WELT LOTUS ZENTRUM

Teil

1

In der Nähe von Berlin und Potsdam entsteht für Menschen 
aller Alters- und Berufsgruppen das Welt Lotus Zentrum, ein 
neues spirituelles Seminar-, Bildungs- und Lebenszentrum. 



Näheres zu den Stiftungsaktivitäten finden Sie unter 

www.yixue.de/yixue-institutionen/wei-ling-yi-lotuslichtstiftung

PROJEKTZIELE

In den vergangenen zehn Jahren ist das erfolgreich aufgebaute YiXue Bildungs-
zentrum in Nossen in der Nähe von Dresden an seine Kapazitätsgrenzen ge-
langt. Die ständig wachsende Zahl der Seminarteilnehmer und die zunehmend 
internationale Ausrichtung erforderten einen neuen Standort. Im Oktober 
2018 wurde ein neues Anwesen in Beelitz in der Nähe von Berlin und Potsdam 
gekauft. Es bietet ideale Bedingungen für die Realisierung der Vision von 
Wei Ling Yi. Die Entstehung dieses neuen spirituellen Seminar-, Bildungs- und 
Lebenszentrums ist für alle Menschen angelegt, unabhängig von Herkunft, 
Religion und Alter.

Sanierung der Bestandsgebäude zwecks Aufnahme des erwei-

terten Seminarbetriebes

Ausweitung des Zentrums für ein generationsübergreifendes 

Wohnen, Lernen und Lebenskultivieren für Menschen in der 

nachberuflichen Phase

Angebot für Kinder und Jugendliche zur ganzheitlichen Förde-

rung der Persönlichkeit durch ein modernes Pädagogikkonzept

PROJEKTTRÄGER – WEI LING YI LOTUSLICHT - STIFTUNG

Die 2007 gegründete gemeinnützige Wei Ling Yi Lotuslicht - Stiftung ist Eigen-
tümerin und Projektträgerin des neuen Welt Lotus Zentrums bei Berlin. Sie 
ist ebenso Eigentümerin des bisherigen Bildungszentrums bei Dresden und 
bildet den finanziellen Grundstock für den langfristigen Erhalt, die Weiterent-
wicklung und die Verbreitung der YiXue Lehre von Wei Ling Yi. 

Bewahrung der YiXue Lehre, die auf die ganzheitliche Gesundheit 
von Körper, Herz und Seele ausgerichtet ist

Förderung der modernen Spiritualität und 
ganzheitlichen Lebenskultivierung

Förderung eines neuen Wissenschafts - und Forschungsverständnisses

Förderung und / oder Durchführung von Tagungen und Seminaren 
zu den vorgenannten Zwecken

Förderung der YiXue Künste und Kultur

•

•

•

•

•

STIFTUNGSZWECK
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Das neu erworbene Anwesen umfasst ein Areal von 84 Hektar mit 
einem zentral bebauten Bereich von 4 Hektar und liegt eingebettet 
in eine ursprüngliche Wald- und Seenlandschaft. Die acht zum Teil 
denkmalgeschützten Bestandsgebäude inklusive einer großen Halle 
haben eine Nutzfläche von insgesamt 5000 qm. Sie bieten ausreichend 
Raum für den international ausgerichteten Seminarbetrieb und für 
Großveranstaltungen. 

Auf dem Grundstück befinden sich eigene Trinkwasserbrunnen und 
ein eigenes Klärwerk. Ein nachhaltiges Betriebskonzept sieht zu-
künftig eine Photovoltaikanlage, eine Pflanzenkläranlage und eine 
Hackschnitzel - Heizung vor. Die landwirtschaftlichen Nutzflächen 
des Anwesens bieten zudem gute Bedingungen für Bio-Anbau und 
ökologische Selbstversorgung.

Hannover

Leipzig /
München

Dresden

Frankfurt 
/ Oder

Berlin

WELT LOTUS ZENTRUM

Potsdam

Beelitz

Frankfurt 
/ Oder

Hamburg
Rostock

DIE NEUE IMMOBILIE

LAGE UND ANBINDUNG
Das Welt Lotus Zentrum liegt südlich von Berlin und Potsdam 
und ist über die Berliner Verkehrsnetze gut erreichbar. 
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Flughafen Zum Flughafen 
Berlin - Tegel mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln 2 Stunden

Q

Mit Auto nach Potsdam 
30 Minuten

Mit Zug/Bus nach 
Potsdam HBF 80 Minuten

Mit Auto nach
Berlin Mitte 60 Minuten

Mit Zug/Bus nach 
Berlin HBF 75 Minuten

YiXue Shuttle 
Der geplante Einsatz eines Shuttle 
wird die Anfahrtszeit verkürzen.
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Neben der Kapazitätserweiterung im Seminarbetrieb sollen im Welt Lotus Zentrum 
sukzessive neue Bereiche für Senioren, Kinder und Jugendliche aufgebaut werden. In 
Kooperation mit der YiXue Bildungszentrum gGmbH sind mittelfristig drei Aufbau-
phasen geplant:

ERWEITERUNG DES YIXUE SEMINARBEREICHES
Geplant ist zunächst die Sanierung der Bestandsgebäude zur Aufnahme des Seminar-
betriebes mit einem erweiterten Seminarangebot. Ganzjährig werden derzeit in verschie-
denen Seminarformaten Ansätze und Methoden zur nachhaltigen Konstitutionsverbesserung, 
Prävention und Heilung von Krankheiten, der Entgiftung und zum Qi-Aufbau gelehrt und 
praktiziert. Wichtiger Schwerpunkt des Angebots sind die dreimal im Jahr stattfindenden In-
tensivseminare für Krebsbetroffene zur Stabilisierung und zum Aufbau der Lebenskraft. 
Übersicht über das gesamte Angebot unter www.yixue.de/yixue-seminare 
Das Welt Lotus Zentrum soll künftig zudem als Rückzugsort von Menschen genutzt wer-
den können, die jenseits der Turbulenzen unserer Zeit in der Stille innere, aufrichtige Balance 
wieder erlangen und neue physische und mentale Lebenskraft aufbauen wollen.

YIXUE LANGES LEBEN INSTITUT
Für Menschen in der nachberuflichen Phase ist ein Institut auf Basis eines generationsü-
bergreifenden Wohn- und Lebenskonzeptes geplant. Ziel ist es, den Menschen in einem 
Lebensabschnitt, der mit großen Veränderungen für Körper, Herz und Seele einher geht, 
ein konzentriertes und begleitetes Praktizieren und Kultivieren der YiXue Lehre und eine 
sinnstiftende und erfüllende Teilhabe am Leben im Welt Lotus Zentrum zu ermöglichen.

YIXUE KINDER- UND JUGEND - AKTIVITÄTS - ZENTRUM
Wei Ling Yi ist es ein besonderes Anliegen, gerade in der heutigen Zeit, Kinder und Jugend-
liche in ihrer intellektuellen, gesundheitlichen und sozialen Entwicklung mit einem moder-
nen Pädagogikkonzept zu unterstützen. Dieser Ansatz der ganzheitlichen Förderung der 
Persönlichkeit führt nachweislich dazu, dass schulische Anforderungen leichter erreicht wer-
den und zudem die Lebensfreude und das Wohlbefinden erhöht werden können. 
Siehe auch Kapitel 2.4 Seite 22 sowie auf www.yixue.de/seminar-fuer-kinder-und-familien

DIE AUFBAUPHASENKapitel

1.3
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Die Kosten für die Sanierung der Bestandsgebäude zur Schaffung von Übernach-
tungsmöglichkeiten und die Umsetzung der ersten Aufbauphase belaufen sich laut 
Kalkulation des Architekten auf 1,8 Millionen Euro. Näheres zur Finanzierung und 
dem aktuellen Stand entnehmen Sie bitte dem Finanzierungsplan.

2.500.000€
300.000€

2.800.000€

300.000€
500.000€
100.000€
900.000€

1.900.000€

1.835.000€
30.000€

1.865.000€

130.000 €
160.000 €

475.000€
765.000€

1.100.000€

FINANZIERUNG KAUF   
Kaufpreis  
12% Nebenkosten   
Erwerbskosten

Bankguthaben Lotuslicht-Stiftung
Spenden/Zustiftungen
Kleindarlehen (Leih-/Schenkungsgemeinschaft)  
Eigenkapital  
  
Darlehen GLS-Bank 

FINANZIERUNG SANIERUNG DER AUFBAUPHASE 1 ( Stand Juni 2019 )  
 voraussichtliche Sanierungskosten einschließlich Baunebenkosten 

und Ansatz für Unvorhergesehenes  
Betriebskosten, Bauzeitzinsen bis 08/2019 
Sanierungskosten für Inbetriebnahme 

Eigenmittel   
plus bereits gezahlte Sanierungskosten 
Restdarlehen GLS-Bank   
50% der beantragten Fördergelder 
(abzgl. Vorfinanzierung durch Privatdarlehen)    
Guthaben/Darlehen/Fördergelder 

FEHLBETRAG

FINANZIERUNG &
BEWIRTSCHAFTUNG

Die Berechnung der zu erwartenden Kosten für die Umsetzung der Auf-
bauphasen 2 und 3 wird ab 2020 kalkuliert. 

Das Welt Lotus Zentrum wird ab Inbetriebnahme an die der Stiftung 
nahestehende bisherige Pächterin des Bildungszentrums Nossen bei 
Dresden, die gemeinnützige YiXue Bildungszentrum gGmbH, verpachtet. 

Ein Betriebskonzept ist in Arbeit. 

Bei Interesse können die Liquiditätsplanung der Stiftung und der vor-
läufige Wirtschaftsplan der Pächterin zur Verfügung gestellt werden.

•

•

•

•

Kapitel
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Die Menschheit sollte die Welt von einer höheren 

Perspektive und aus einer ganzheitlichen Sichtweise betrachten, 

um neue und innovative Erkenntnisse zu gewinnen.

~ G R O S S M E I S T E R  WE I  L I N G  Y I

SPIRITUELLE BILDUNG 
& LEBENSKULTIVIERUNG
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Großmeister Wei Ling Yi ist der Erbe der Jahrtausende alten, universellen Weisheits-
kultur Großes Lotus System – Lian Hua Da Fa – die ihm aufgrund seiner außergewöhn-
lich hohen Bewusstseins- und Seelenkultivierung schon in jungen Jahren übertragen 
wurde. Am 11.11.1949 wurde Wei Ling Yi als Kind einer berühmten Heilerfamilie mit 
jahrhundertelanger Tradition in China geboren und von klein auf in verschiedensten 
Disziplinen unterrichtet. Auf der Herzensebene war seine Mutter Bai Zhi seine erste 
wichtige Lehrerin. Viele verschiedene Lehrer und Meister unterschiedlicher Disziplinen 
schulten die zahlreichen Begabungen des Sohnes, die er seit seiner Jugend selbstlos 
einsetzt, um Menschen zu helfen. So wurde er bereits im Alter von 16 Jahren Wahrer 
Wunderheiler für das Volk, Heiler reinen Herzens genannt.

1989 begann Wei Ling Yi seine Heilmethoden an chinesischen Kliniken mit moderner 
Medizin zu verbinden und ebnete damit der Energiemedizin (Qi Gong - Medizin) den 
Weg zur wissenschaftlichen Erforschung und Anerkennung. Zugleich erkannte er, 
dass wahre Heilung nur aus jedem selbst heraus erfolgen kann. Wei Ling Yi lehrt seit-
her das universelle Wissen zur ganzheitlichen Entwicklung von Körper, Herz und Seele. 

1993 gründete er die erste Internationale Qigong Universität in China am Fuße des 
heiligen E Mei Berges und bildete zahlreiche Meister aus. Wei Ling Yi lehrt in Europa, 
Asien und in den USA und initiiert große Kongresse: World Qigong Congress Ham-
burg 1999, Berlin 2003 und Basel 2007, YiXue Kongress Berlin 2015, 2016, 2017, 2019. 

2010 eröffnete Wei Ling Yi in Dresden das erste YiXue Bildungszentrum, dem folgt 
nun in 2019 die Eröffnung des Welt Lotus Zentrums in Beelitz bei Berlin.

2019 Aufbau Welt Lotus Zentrum bei Berlin 

2010 Eröffnung des ersten YiXue Bildungszentrums bei Dresden

seit 1999 Initiator internationaler Kongresse Hamburg, Berlin, Basel

1995 Internationale Vermittlung der YiXue Lehre und 

Aufbau internationaler Zentren in Europa, Asien und den USA

1993 Gründung der ersten Int. Qigong Universität in China

GROSSMEISTER
WEI LING YI 

Meilensteine 
1993 - 2019
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GROSSMEISTER
WEI LING YI

Gründer WELT LOTUS ZENTRUM

Kapitel

2.1



YiXue steht für eine kosmische und im Prinzip zeitlose Weisheitskultur, die 
Großmeister Wei Ling Yi zu einer modernen spirituellen Lehre für die heutige 
Zeit weiterentwickelt hat. YI bedeutet EINS und steht in diesem Kontext für den 
Ursprung allen Seins, für Vollkommenheit und Ganzheit. XUE bedeutet Lehre, 
Studium, Forschung. 

Und so widmen sich die YiXue Lehre und deren Praktizierende der ganzheit-
lichen Selbsterforschung und Selbstentfaltung von Körper, Herz und Seele. In 
ihrer Komplexität beinhaltet diese Form der holistischen Lebenskultivierung 
das Potenzial, sich letztendlich selbst zu erkennen und die wahre, vollkom-
mene Natur, die Seele, zum eigenen Wohl und zum Wohl aller Lebewesen und 
der Erde zu entfalten und zu realisieren. Basis ist die Verbundenheit mit der 
kosmischen Ursprungsenergie und Schöpferkraft allen Lebens, in diesem 
System YiQi genannt.

Der Zugang zur YiXue Kultur ist offen für alle Menschen unabhängig von Al-
ter, Herkunft und Religion. Sie basiert auf der Idee einer allumfassenden Ein-
heit. Es kommt dabei nicht auf die Unterschiede an, sondern auf das, was die 
Menschen in ihrer Essenz vereint. Dahinter stehen der große Wunsch und das 
zukunftsweisende Ziel, an der Entwicklung und Etablierung eines höheren Be-
wusstseins zum Wohl aller Menschen, Lebewesen und der Erde beizutragen.

Die Organisation der YiXue wird vor allem durch ehrenamtliches Engagement 
getragen. Zahlreiche Veranstaltungen werden auf Spendenbasis angeboten.

Die Lebenskultivierung ist der zentrale Aspekt in der YiXue Kultur. Sie ist ein 
Weg der Selbsterkenntnis und Selbstheilung auf der Basis einer großen Lebens-
philosophie und einer holistischen Lebenswissenschaft im Einklang mit den 
kosmischen Gesetzmäßigkeiten.

Durch kontinuierliche Übungspraxis können schrittweise körperliche, mentale 
und emotionale Blockaden und Krankheitsinformationen aufgelöst werden. 
Damit steigt das persönliche Energie- und Bewusstseinsniveau. Über die 
meditative Stille führt der Weg zu immer tieferen Erkenntnissen und Weisheit, 
die es ermöglichen, sich letztendlich selbst zu erkennen.

Ziel der YiXue Lebenskultivierung ist es, durch unermüdliches Selbststudium 
und stete Selbstverfeinerung auf allen Ebenen von Körper, Herz und Seele 
gesund zu werden und das volle Potenzial und die Seelenkraft zu entfalten.

De Wei Gong Mu - 
Tugend ist die Mutter der Fähigkeiten

Dieser zentrale Leitgedanke von Wei Ling Yi beschreibt die erfolgreiche 
Kultivierung: Wahrhaftig sind wir, wenn wir uns zu aufrichtigen Menschen mit 
großem, gütigem Herzen und tugendhaftem Verhalten entwickelt haben. 

DIE TRADITION
DER YIXUE KULTUR

LEBENSKULTIVIERUNGKapitel

2.2
Kapitel
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Aus aktuellen Forschungsergebnissen der Quantenphysik und Epigenetik ist die Ver-
netzung von Informationen zwischen Systemen bekannt. Die Placebo - Forschung 
führt den Beweis eines unermesslichen Potenzials der Kraft unserer Gedanken. Die 
inzwischen etablierte neurowissenschaftlich angelegte Forschung zur Wirkungs-
weise der Meditation zeigt deren positive Effekte auf die neuronalen Strukturen, das 
Herz - Kreislauf - und das Immunsystem.

Ein eigener Bereich in der YiXue Kultur widmet sich der wissenschaftlich  -  empirischen 
Erforschung der Wirkungen und Erfolge aus den zahlreich gewonnenen Erfahrungen 
der YiXue Kultivierenden. 

Eine erste YiXue Langzeit - Studie an der Universität Malta, gefördert vom maltesischen 
Ministerium für Bildung, belegt die umfassenden positiven Wirkungen der YiXue Me-
thodik im Bereich der Pädagogik. Sowohl Schüler als auch Lehrer, die die Übungen 
praktizieren, erfahren eine deutliche Konzentrationssteigerung, mentalen wie körper-
lichen Kraftzuwachs und zugleich Entspannung sowie ein besseres Gespür für sich 
selbst und das Gegenüber. Das Gros der Teilnehmer der Studie berichtet außerdem 
von lange nicht mehr gekannter Zuversicht, Freude und Leichtigkeit. 
Näheres unter: www.yixue.de/yep-november-2018

Mittlerweile gibt es nahezu 1000 individuelle Erfahrungsberichte, die die Heilungs-
möglichkeiten und Erfolge der YiXue Kultivierung aufzeigen. 

Für Krebsbetroffene werden dreimal im Jahr Intensivseminare angeboten (Kang Ai). 
Gerade bei ihnen, die in Ergänzung zu medizinischen Behandlungen lernen, ihr 
Potenzial und ihre Selbstheilungskräfte zu nutzen, sind die Erfahrungen bemerkenswert.

GANZHEITLICHE 
LEBENSWISSENSCHAFT 

IN DER YIXUE

Kapitel

2.4
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ERFAHRUNGEN UND ERFOLGE

ERFAHRUNGEN VON 
TEILNEHMERN DER KANG AI SEMINARE

» Nach der Erschütterung durch die Krebserkrankung wachsen nun bei mir durch 
Wei Ling Yis Begleitung und durch das Praktizieren der YiXue Übungen ein neues 
Vertrauen in mein Leben und ein neuer Selbstwert heran. Ich fühle mich zunehmend 
getragen und beschützt. Ich erlebe es als nichts Geringeres als eine Gebetserhö-
rung, Wei Ling Yi begegnet zu sein. « ~ ILONA, KOSMETIKERIN, BERLIN

» Die harmonischen Bewegungen der YiXue Übungen, das bewusste Atmen und auch 
die Meditationen halfen mir während meiner Chemotherapie ruhiger zu werden, 
Ängste loszulassen und Vertrauen darin zu gewinnen wieder gesund zu werden. Ich 
fühlte mich gestärkt und zuversichtlich. Die Praxis ist zu einem ganz wesentlichen Be-
standteil meines Alltags geworden und mehr noch, zu meinem Weg. « ~ ANONYM

» Ich bin Wei Ling Yi unendlich dankbar dafür, dass er uns mit den Kang - Ai Seminaren 
einen Weg zur Gesundung aufgezeigt hat, auf dem wir immer wieder Hoffnung, Kraft 
und Lebensfreude schöpfen können. Die Seminare sind Stützpfeiler unseres Lebens 
geworden und wirken auf uns wie ein Jungbrunnen. « 
~ KARIN, SEMINARORGANISATORIN, BREMEN

» Da ich mich nach einer Operation eine Zeit lang kaum bewegen durfte, praktizierte 
ich fortan im Geist. Ich spürte die Bewegungen im Geiste wie „Eingebungen“. Das Er-
staunlichste daran war, dass ich, nachdem ich über ein Jahr an Gehstützen gegangen 
war, die Bewegungen, die ich im Geiste postoperativ durchgeführt hatte, genauso 
fließend aktiv, körperlich umsetzen konnte, als wenn ich jahrelang einen Tanz einstu-
diert hätte. Es ist Arbeit, jeden Tag zu praktizieren und sich immer wieder selbst zu er-
forschen, und es ist sicherlich schwerer und zeitaufwendiger, als eine Tablette täglich 
einzunehmen. Doch die Wirkung ist viel größer. Und sie ist nachhaltig! « 
~ NINA, LEHRERIN, BERNE BEI BREMEN

Kapitel

2.5



ERFAHRUNGEN VON 
LANGJÄHRIG YIXUE PRAKTIZIERENDEN
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STATEMENTS 
ZUM WELT LOTUS ZENTRUM

»  Im neuen Welt Lotus Zentrum haben wir jetzt die Möglichkeit, ein großes spirituelles 
Zentrum aufzubauen, einen richtigen Magneten für Sinnsuchende zu errichten. Das 
wird das Herz, die Pumpe der YiXue sein. « 
~ LOUIS, KÜNSTLER, REGENSBURG

» Ein noch unscheinbarer Ort - für eine große Vision. Beim Verweilen an diesem Ort 
entsteht eine Ahnung, welch großes Potenzial sich dort verbirgt. Vieles ist im Um-
bruch. Es braucht dieses starke Projekt für ein neues Bewusstsein der Menschen. Ich 
freue mich darauf, eine andere Lebensweise und Kultur mitzugestalten. « 

~ MATTHIAS, VERKÄUFER, WALLGAU

» Im Welt Lotus Zentrum werden wir eine Gemeinschaft sein, in der Menschen aller Al-
tersstufen von Jung bis Alt zusammen kultivieren, arbeiten und leben. Wei Ling Yi an 
unserer Seite zu haben und zu lernen, alles zu integrieren, den Körper, das Herz und 
die Seele, ist eine großartige Möglichkeit, um gesund und in Freude alt zu werden. « 
~ CHRISTEL, SENIORIN, NOSSEN

» Gerade für Familien, Kinder und Jugendliche wird das neue Zentrum ein Ort zum 
Wohlfühlen und Lernen sein. Wir vier freuen uns schon sehr darauf, gemeinsam mit 
Wei Ling Yi seine Vision zu gestalten und umzusetzen. « 

~ SANDRA, ROBERT & KINDER, DOZENT/ IN, BERLIN

» Das neue Zentrum ermöglicht es, dass immer mehr Menschen von dem unfassbaren 
Wissen und den unermesslichen Fähigkeiten von Wei Ling Yi profitieren und durch 
seine Seminare und gesundheitliche Unterstützung Linderung oder gar Heilung ihrer 
Krankheiten erfahren können. « 
~ KERSTIN, UNTERNEHMERIN, BERLIN

» Vor 15 Jahren traf ich Wei Ling Yi und rückblickend war dies ein Wendepunkt in 
meinem Leben. Ich hatte nie ernsthafte Gesundheitsprobleme, aber Wei Ling Yi hat 
mich aufgefordert, auf meine Gesundheit gut zu achten. Die Bewegungen, die er mir 
empfohlen hat, habe ich bis jetzt ständig geübt. Die tägliche Meditation hält mich 
zudem ruhig und zentriert. Mein Leben ist dadurch sehr bereichert worden, und dafür 
bin ich wirklich dankbar. « ~ KERSTIN, VERSICHERUNGSAGENTIN I.R., LOS ANGELES

» Mit 27 Jahren wurde bei mir rheumatoide Arthritis diagnostiziert. Ich praktiziere seit 
15 Jahren die YiXue Übungen und empfinde sie als wohltuend für meine Gesundheit 
und mein Wohlbefinden. Ich bin froh, sagen zu können, dass ich keinen Stock mehr 
zum Gehen brauche, obwohl große Entfernungen immer noch ein gewisses Problem 
darstellen. Das Üben von Meditation und YiXue - Praxis in einer Gruppe ist beson-
ders in stressigen Zeiten hilfreich. Der beste Teil der Meditation ist, dass ich mich mit 
Großmeister Wei Ling Yi verbinden kann und meine Probleme weniger schwer und 
überschaubarer werden. « ~ MARGARET, LEHRERIN I.R., SINGAPUR

»  Die YiXue Kultur habe ich als eine einzigartige Möglichkeit kennengelernt, meine 
christliche Spiritualität, in der ich aufgewachsen bin, um den Aspekt Gesundheit und 
Erfahrung der Lebensenergie Qi zu erweitern sowie um das Verständnis der großen 
Zusammenhänge zwischen Himmel, Erde und Mensch. Während der täglichen Praxis 
kann ich mich immer wieder von dem Qi - Feld überzeugen, das sich durch diese 
Methoden bildet, und das mit einem erhöhten Maß an Frieden, Achtsamkeit und 
Liebe in mir und in meiner Umgebung einhergeht. « 
~ RUTH, AGRARWISSENSCHAFTLERIN I.R., BREMEN

»  Die YiXue Methoden habe ich mit sechs Jahren kennengelernt und vor allem Sitzen 
auf dem Lotus angewendet. Diese Meditation ist für mich die Reise zu einem Ort, wo 
ich mich dem Chaos entziehen kann, Achtsamkeit praktiziere und zu mir selbst finde. «
 ~ JONATHAN, TÄNZER, BERLIN



Die YiXue Kultur als holistische und zukunftsweisende Lebenswissenschaft 
unterstützt eine globale friedvolle und nachhaltige Entwicklung auf der Erde 
zum Wohle aller und kann mit dem vielseitig angelegten neuen Welt Lotus 
Zentrum Impulsgeber für die Gesellschaft des 21. Jahrhunderts werden. Die 
YiXue Kultur entwickelt sich mit den Menschen, die die Lehre von Wei Ling Yi 
in ihrem Leben selbstverantwortlich umsetzen.

Für den Aufbau des Welt Lotus Zentrums haben bereits viele Menschen ehren-
amtliche und finanzielle Unterstützung geleistet. Wir bedanken uns für diese 
Hilfe bei allen großzügigen Spendern und freuen uns über neue Sponsoren, 
die sich der Vision von Großmeister Wei Ling Yi verbunden fühlen und das 
große Vorhaben unterstützen möchten.
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TEIL 2  |   SPIRITUELLE BILDUNG & LEBENSKULTIVIERUNG

Wenn der Mensch wieder 
mit dem Kosmos zu einer Einheit 

verschmilzt, können wir in 
Frieden, Glück und Harmonie 

mit allen Wesen leben.
–  G R O S S M E I S T E R  WE I  L I N G  Y I

EINE VISION WIRD WAHR
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Ganzheitliche Gesundheit für Körper, Herz & Seele

 Einheit von Himmel . Erde . Mensch
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