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Vorwort

,,Dies ist eine wahre Geschichte ...“

Als Kind liebte ich diesen Satz, wenn er am Anfang eines Buches
stand. Es machte die Geschichte sehr viel aufregender fir mich. Ich
fihlte mich, als konnte ich in das Leben einer anderen Person
hineinschauen, wiirde mit ihr gemeinsam alles etleben. Es wirkte fiir
mich viel echter, wenn dieser Satz dort stand. Es war dann echt. Es
war wirklich passiert — alles, was mir das Buch erzihlte.

Heute kann auch ich diesen Satz schreiben. Heute schreibe ich

selbst Uber mich, Uber mein Leben und uber meine wahre
Geschichte.

Ich habe es vor allen anderen meiner Therapeutin zu verdanken,
dass ich meine Geschichte verarbeiten konnte. Ohne sie hitte ich es
nicht durchgehalten. Sie hat mich begleitet und geleitet und mich
damit nicht allein gelassen.

Dafur danke ich ihr.

Einen ebenso groflen Dank kann ich an dieser Stelle meiner
damaligen Partnerin aussprechen. Sie hat wohl den schwersten Part
gehabt. Sie war diejenige, die alle meine Verzweiflung mit mir teilte,
sah, wie ich mit mir selbst kimpfte, sah, wie ich litt, und fihlte sich
machtlos. Dabei wusste sie gar nicht, wie viel Macht allein darin lag,
dass sie dablieb. Meiner Partnerin gilt ein besonderer Dank. Danke
fur ihre Hand, mit der sie meine nahm und diese selbst an der
grofiten Schlucht nicht loslief3.



Doch meine Geschichte horte nicht einfach damit auf, dass die
Schrecken der Vergangenheit Gestalt annahmen. Eigentlich begann
sie erst so richtig danach. Namlich als ich mich auf den Weg machte
zu leben.

Einmal wurde ich gebeten, mein Leben, den Teil, den man den
Dunkelsten nennen kann, auf ein paar wenige Seiten
niederzuschreiben. Spontan lachte ich los, es wire, als wiirde man
die Entstehung der Menschheit in einem Satz beschreiben. So fihlte

es sich zumindest fur mich an.

Theoretisch wire es moglich, doch wiirde es so viele Fragen und
Schatten zurticklassen, dass ich auch einfach nur sagen kénnte: Es
war furchtbar, grausam, hart, und es ist ein Wunder, dass ich es
tberlebte.

Es ist nicht so, dass es mich in dem Ausmal3 beschaftigt, nicht mehr.
Und es ist auch nicht so, dass es nicht schlimmer hitte kommen
konnen. Ich hitte sterben oder immer noch in diesem Desaster
feststecken koénnen. Doch ich konnte entkommen, mich schiitzen
und verteidigen und letztendlich fliechen.

Ich habe versucht, mich zu wehren, versucht, Gerechtigkeit zu
erlangen, aber es wurde mir verwehrt. In dem Sinne, dass Staat und
Justiz Verbrechen solcher Art nicht nur dulden, sondern regelrecht
unterstiitzen und jeglichen Zeugen eine Chance schon zu Beginn
nehmen. Und tatsdchlich gibt es kein einzig verurteiltes Verbrechen
dieser Art. Nur wenige schafften es Gberhaupt zu einer Anklage,
aber eine Verurteilung wurde im Keim erstickt. Es gibt sogar ganz
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offene Schreiben in Hinden der Kriminalkommissariate, die
besagen, dass vermutet wird, es habe ein Deal mit der
Staatsanwaltschaft stattgefunden, weil die Angeklagten sehr michtig
waren und trotz mehrerer Zeugen frei gelassen wurden.

Solche und mehr Briefe fand ich, nachdem auch ich den Schritt
gewagt hatte, mich zu wehren, in den Akten. Ich war gescheitert wie
viele andere zuvor auch, und es half mir nicht, es jetzt schwarz auf
weil} zu sehen, dass selbst die Staatsanwaltschaft involviert ist. Mir
blieb nur, mich selbst zu schiitzen, weg zu gehen, alles zurtick zu
lassen und aufzupassen, dass die Vergangenheit mich nicht einholt.
Ich muss anonym bleiben und kann tiber das Ausmal3 der Dinge,
die geschehen sind, iiber das Leid, das mir angetan wurde, nicht
offen sprechen, denn es wire zu gefihrlich, sollte jemals jemand aus
meiner Vergangenheit herausfinden, wer ich jetzt bin und wo ich
lebe.

So bleibt es nur eine vage Vermutung fir alle diejenigen, die dieses
Buch nun lesen. Nur so viel kann ich sagen, die Verbrechen, die

diese Menschen begangen haben, sind unvorstellbar.

Als ich meine Vergangenheit bearbeitete, schrieb ich ein ganzes
Buch. Ich schrieb alles auf, was ich wusste, alle Grausamkeiten, so
wie ich sie etlebte. Ich wollte es veréffentlichen, denn nach der
boykottierten Anzeige war es die einzige Moglichkeit, die Menschen
wachzuritteln und ihnen zu zeigen, dass sehr viel mehr
Grausamkeiten in dieser Welt geschehen, die gedeckelt werden.
Entweder durch die Unwissenheit derjenigen, die eigentlich helfen
sollten, oder durch gezieltes Vertuschen, durch Unterdriickung und

weitere Verbrechen.



Doch genau in der Zeit, in der mich die Erinnerungen einholten,
mich die Flashbacks tiberrannten und ich dachte, ich werde niemals
aus diesem Alptraum aufwachen, lernte ich jemand anderen kennen.
Jemand, der mir wirklich helfen konnte — meinen heutigen Lehrer
und GrofB3meister Wei Ling Yi.

Nicht nur Wege aus der Vergangenheit und hin zu einem wahrhaft
gesunden und gliicklichen Leben lernte ich zu finden, sondern ich
lernte vielmehr nicht nur mich selbst kennen und verstehen,
sondern auch die Welt, in der wir leben. Ihm gilt mein grof3ter Dank,
und niemand anderem als ihm allein widme ich dieses Buch, so wie
ich ihm mein Leben widme.

Dieses Buch erzihlt nicht die Geschichte meiner traumatischen
Kindheit und Jugend, die wie dunkle Schatten bereits hinter mir
liegen, sondern von der wunderschénen und lichtvollen Seite, die
mir Wei Ling Yi zeigte, und die mich letztendlich auf einen
heilenden und gliicklichen Lebensweg brachte.

Simtliche Namen, Personen, Orte und auch die Jahreszeiten oder
Jahreszahlen sind selbstverstindlich gedndert, weil ich anonym
bleiben mochte.
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Anfang
Am Anfang war sce Tedl der recnen [lebe wund deren Kraft-
Sce lewchiterte hell cn allen Farben.

Doth noch bevor chwe Seele in die Welt geschickrt wuwde, warfen
die Farben der anderen beredss Schartten.

Die Seele wanderte trotzdem mit chrem [lchdt und chorer Machdt
i die Welt und sah die Dunkelhect aller Farben:

Ex wichy der Schatten, der sich tiber das [ cehdtder kleinen Seele
legte, wnd mit chm kam das Grawen, dag sich cn chre Farben
michte, sodasy thr Lichdt wnd Chee Liebe keine Chance mehy
hatfen.

Der Schaerz bredfefe sich dber sie aws und lieff das Bise sein
Unwesen frechen:

Dag Verstindncy der anderen Farben verschwand, [dhmung fiel
bber thre Seele und der Anfang wuwde machitlos:

lhy Licht kam nichit mehr zutick:

Ny die Sepngucht-nach Liebe und [icht blieh in thy

Die Seele wunde begrabeo..... aber thi Kovper anf der Evde hielt
sie fest-und e sie nichit zum Anfang zuyiek:

Bis sie ecnes Tages einem anderen [ ichst begegnete ...

o Undl dag andere [ Lcht lewchitete so- hell wund kraffvoll, dasy es
gar keine Schattfen mehy geben konnge.
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Gemelngam entfernfen sie siche von der Dunkelpeit und schufen
ecn Band.

Mt diesem Band wnd mit Hilfe des koxmigchen [ichts gewann
e newe Kraft sodasy awy threm Uberleben ein Leben wuwde wnd
die Seele chre wahre Aufgabe beginnen konnte ...

., Lage, wenn sie scheinbar uns entgleiten, gleiten leise doch in uns
hinein, aber wir verwandeln alle Zeiten, denn wir sehnen uns u
sein. (Reiner Maria Rilke)
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Neue Wege

Ich suchte nach Alternativen und begann eine Ausbildung zur
Traditionellen Chinesischen Medizin. Schon am ersten Abend, als
ich mich Giber den Kurs informierte, lernte ich eine spitere Freundin
und langjahrige Schilerin des chinesischen GroBmeisters Wei Ling
Yi kennen. Wihrend sie redete und uns etwas erklirte, sptrte ich,
dass sie jemand ganz Besonderes ist. Tief in mir wusste ich, sie ist
meine Freundin, und ich muss sie niher kennen lernen. Es war ein
ganz deutliches Gefihl in meinem Herzen und ein vollig klarer
Gedanke.

Ich begann die Ausbildung bei ihr und lernte sie kennen. Sie brachte
uns vieles bei und zeigte uns einige kleine Einblicke ins so genannte
,Qigong’. Ich erinnere mich genau daran, wie sie sagte, das Gefihl
von Energie und Kraft, das so genannte Qi-Gefiihl, kann man auch
ohne Akupunkturnadeln bekommen. Wir stellten uns in einen Kreis
und sollten die Augen schlieBen. Dann nahmen wir die Hinde vor
dem Unterbauch zusammen und konnten uns vorstellen, dort das
Qi zu spiiren, genau zwischen unseren sogenannten ,Handherzen’,
den Handinnenflichen, wo sich der Akupunkturpunkt namens a0
Gong befindet. Wir hielten unsere Hinde mit geringem Abstand
zueinander und versuchten das Qi zu spiiren, und vielleicht auch zu
sehen. Ich spirte es sofort: ein weicher kleiner Ball aus purer
Energie, der einen sanften Druck austibte. Mit meinen
geschlossenen Augen konnte ich ihn als einen hellen, leicht silbrigen
Lichtball erkennen. Es fihlte sich gut an, und als wir zusammen
Ubten, diesen Qi-Ball nun zu dehnen und ihn mit den Hinden
auseinander zu ziehen, klappte auch das ziemlich leicht. Danach
schoben wir das Qi wieder zusammen und mein Billchen
verdichtete sich wieder. Zuletzt legten wir die Hinde auf unseren
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Unterbauch und sollten die Energie dort speichern. Das war meine
allererste bewusste FErfahrung mit dem Qi und mit dem
sogenannten Qigong.

Wie es meine Mitschiiler erlebten, kann ich nicht sagen. Es sollte ein
Einblick sein in unsere Moglichkeiten, und ich griff es erst einmal
nicht wieder auf.

Damals ging es mir nicht besonders gut, und es wurde leider
zunehmend schlechter. Meine Vergangenheit holte mich nach und
nach wieder ein. Es war schon eine Weile her, dass ich den
ernichternden Tatsachen ins Auge sechen musste, keinen
juristischen Weg gehen zu kénnen. Mein Buch war fertig, allerdings
war ich noch nicht bereit, es zu veroffentlichen.

Jedenfalls holten mich zu dem Zeitpunkt, als ich gerade die
Traditionelle Chinesische Medizin studierte, meine Erinnerungen

ein.

Ich konnte absolut nicht schlafen. Schon immer hatte ich
Schlafstorungen gehabt und nie lange gut geschlafen. Ich konnte
nicht einschlafen, nicht durchschlafen, schlief zu wenig oder gar
nicht. Natirlich tberlegte ich, anhand dessen, was ich in meiner
TCM-Ausbildung gelernt hatte, wie ich mir selbst helfen koénnte,
aber ich schaffte es nicht und wandte mich an meine Lehrerin.

Die Akupunktur tat mir gut und verbesserte meinen Schlaf ein
wenig. Aber es kamen mehr Probleme hinzu, und meine Lehrerin
bot mir immer wieder an, ich kénne mir mal ihre Gruppe
anschauen, wo sie unter anderem Qigong praktizieren. Sie habe
einen chinesischen Lehrer, von dem sie ganz viel gelernt habe. Das
kénne mir vielleicht helfen.
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Ich stimmte ihr darin zu, dass meine Probleme und auch meine
Schlafstorungen meine Seele belasteten und ich meiner Seele helfen
musse. Sie schien immer noch angeschlagen und erschopft. So sehr,
dass ich mir erneut Hilfe holen musste.

Die sogenannten Intrusionen oder auch Flashbacks tberkamen
mich immer haufiger und nahmen mir die Moglichkeit zu handeln.
Es konnte vorkommen, dass mich etwas auf der Stral3e an einen der
Menschen erinnerte, die mir so Schlimmes angetan hatten, und ich
mich plétzlich in der erinnerten Situation befand.

Zwar spurte ich ganz klar das Hier und Jetzt, spiirte meinen Korper
auf der Straf3e stehen, doch auch alles andere aus der damaligen
traumatischen Situation war zu spuren. Alles Leid, alle Schmerzen
und alle Bilder. Es war, als wirden sich zwei Welten tibereinander
schieben. Doch vor den Erinnerungen hatte ich solche Angst, dass
sie mich Sekunden, tiber Minuten bis hin zu einer Stunde lihmen
konnten. Regungslos und erstarrt stand oder sal ich da und fthlte
mich unfihig, da heraus zu kommen.

Dies nennt man auch Posttraumatisches Syndrom, wie ich spiter
lernte. Ich brauchte Hilfe und bekam sie. Ein wenig bekam ich es in
den Griff, doch meine Seele war immer noch unendlich vetletzt und
schwach. So schwach, dass ich nicht einfach schlafen konnte.
Korperlich vollig erschopft, hielt mich meine Seele wach.

Dennoch brauchte es lange, bis ich mich endlich dazu entschied,
mir die Ubungsgruppe meiner Lehrerin anzuschauen. Ich war froh,
dass ich sie kannte und mich ein wenig an sie halten konnte. Es war
eine Gruppe von vielleicht acht Leuten, und alle erschienen mir auf
den ersten Blick sympathisch. Alle waren freundlich und zugewandt.
Niemand erwartete etwas, und sie stellten sich alle kurz vor. Ich
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hatte einfach das Gefiihl, freundlich und ungezwungen
aufgenommen zu werden. So wie ich war, war ich willkommen.

Ich machte alle Ubungen mit und gab mir Miihe, durchzuhalten. Es
war anstrengend, vor allem korperlich. Jeder war wihrend der
Ubungen bei sich und jeder unterschiedlich. Manche machten die
Ubungen etwas anders und manche bewegten sich komisch. Ich
fragte mich, warum sie nicht die Ubungen einfach richtig
mitmachten.

Am Ende war ich froh, es geschafft zu haben und fihlte mich zwar
fertig, aber auch irgendwie gut. Am meisten beeindruckte mich
tatsichlich diese Offenheit und Herzlichkeit der Menschen dort. Ich
kann sagen, so eine Gruppe hatte ich noch nie erlebt. Es wirkte so
chrlich und echt, nicht aufgesetzt, wie ich es bisher kannte. Das
beeindruckte mich am meisten. Auch spiirte ich, dass diese Art von
Bewegungen eine besondere Form der Energie freisetzte, und so
tberwand ich meine Miudigkeit und kam wieder.

Anfangs schaffte ich es ein bis zwei oder drei Mal im Monat, zur
Gruppe zu kommen und war froh Gber jede Schulferien, denn dann
fiel es wegen der geschlossenen Raumlichkeiten aus, und ich
brauchte vor mir selbst keine Ausrede, nicht dorthin zu gehen. Ich
lernte die Menschen dort zunehmend kennen und schatzen, und
mein erster Eindruck enttauschte mich nicht. Da diese Gruppe
angebunden ist an das Grof3e Lotus System von GroB3meister Wei
Ling Yi, auch YiXue Lehre genannt, nennen sich die Leute
untereinander oft auch Lotusfreunde.

Immer wieder sagte meine Lehrerin und nun auch irgendwie
Lotusfreundin: ,,Komm doch ein bisschen friher, dann kannst du
mittanzen.” Ich dachte nur: ,,Noch frither, noch linger Ubungen
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machen? Das schaffe ich nicht.” Aber irgendwann war ich zufillig
zu frih und tanzte mit. Ich reihte mich ein und versuchte, den
anderen zu folgen. Von da an war ich verliebt in den Tanz, der
Lotus-Begrifungstanz genannt wird. Von da an fiel mir manches
leichter.

Zum Sommer hin verlagerten wir unsere Ubungsgruppe in den
Park. Jede Gelegenheit nutzte ich nun, mitzumachen und den Tanz
weiter zu lernen, was mir in dem guten Energie- und Qi-Feld der
Gruppe gut gelang. Ich fithlte die Leichtigkeit und Schonheit der
Bewegungen und wie einfach nur durch das Tanzen alles in ein
ruhiges, gleichmiflig kraftvolles FlieBen tberging. Ich begann zum
ersten Mal, auch zu Hause flir mich zu Uben. Ich kaufte mir die CD
mit der Musik dazu und Ubte das, was ich schon konnte, um beim
nichsten Mal einen Tanzschritt weiter zu kommen.

Immer wieder meinte meine Lotusfreundin: ,,Komm doch mal mit
zum Seminar! Dann lernst du GroBmeister Wei Ling Yi kennen.*
Auch die anderen fragten des Ofteren, ob ich am Wochenende auch
zum Gesundheitsseminar von Wei Ling Yi ginge. Alle freuten sich
immer so sehr auf ihren Lehrer und GroBmeister, den sie liebevoll
,Sifu“ nennen, doch ich wollte lieber zu meinem Pferd, ausreiten
und die Zeit draulen genieen. Ich konnte mir absolut nicht
vorstellen, bei Sonnenschein stundenlang drinnen zu hocken.

AuBlerdem, ,GroBmeister’ kam mir merkwiirdig vor. Ich brauchte
mehrere Anliufe, bis ich mich schliellich nach tiber einem halben
Jahr, in dem ich nun schon zur Ubungsgruppe ging, doch zu einem
Seminar anmeldete.

Aufgrund meiner Lebenserfahrungen war ich eher skeptisch und

prifte alles genau. Also ging ich mit groBer Vorsicht zu dem
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Seminar, denn ich wollte nicht in irgendetwas Komisches
hineingeraten.

Ehrlich gesagt, hatte ich ein bisschen Angst davor. Mir tat die
Ubungsgruppe so gut, ich mochte all die Menschen dort sehr gerne
und befiirchtete, dass dieses Seminar irgendwie befremdlich sein
konne oder in eine merkwiirdige spirituelle Richtung geht, mit der
ich nichts anfangen kann. Und dann hidtte die wunderbare
Ubungsgruppe irgendwie fortan einen komischen Touch.

Mit diesen Gedanken begegnete ich GroBmeister Wei Ling Yi und
seinem Team. Ich beobachtete ihn sehr genau, prifte jedes Wort,
was er sagte. Schaute mir an, wie die Menschen um mich herum auf
ihn reagierten, wie seine Ubersetzerin J. mit ihm kommunizierte.
Und ich fithlte mich inmitten dieser gréBeren Menschenmenge, von
denen ich nur eine Handvoll kannte, irgendwie wohl.

Was Wei Ling Yi sagte, fand ich sinnvoll, logisch und liebevoll. Er
strahlte einfach sehr viel Liebe aus, nannte lustige Beispiele, was ihn
sympathisch machte, und es war irgendwie wunderbar, ihn sprechen

zu horen.

Trotzdem blieb ich zunichst skeptisch. Ich erinnere mich noch ganz
genau daran, dass er in einem der ersten Seminare tiber Familien
und Kinderwunsch und auch tber unsere Aufgaben in diesem
Leben redete.

Wei Ling Yi hatte in diesem Seminar dazu gesagt, dass manche

Menschen in diesem Leben einen anderen Weg gehen und es nicht

zu ihren Aufgaben gehort, in diesem Leben eine Familie zu griinden.

Und andere wiederum haben die Aufgabe, sich um ihre Kinder zu

kimmern. Ich hoérte genau zu und dachte mir innerlich, es sei

irgendwie einfach, dieses schwierige Thema so auszudricken.
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Damals wusste ich noch nicht, wie recht Wei Ling Yi damit hatte.
Damals konnte ich es noch nicht verstehen.

Dennoch ging ich wieder und wieder hin. Zunehmend verflog
meine Skepsis, denn ich fand nichts an ihm und seiner Lehre, der
YiXue Lehre, was nicht voll von unendlicher Liebe fur alle
Menschen, alle Lebewesen und fiir die Erde war.

Ich erinnere mich, dass er in einem anderen Seminar ein Mantra
sang und durch die Reihen ging. Es war unglaublich berithrend,
seine Stimme zu horen, und ich hatte das Gefiihl, sie drang ganz tief
bis in mein Herz. Ich wusste nicht, was mit mir passierte und ich
fihlte, dass ich den Trdnen nahe war. Innerlich dachte ich, er solle
blof3 nicht in meine Nihe kommen, weil es mich so sehr berihrte.
Wei Ling Yi sang immer wieder die gleichen Klinge. Ich sah thn an
und sah, dass auch andere weinten. Etwas verwundert, dass die
Menschen sich hier so fallen lassen und auch weinen kénnen, wenn
es ihnen gerade danach ist, beruhigte es mich andererseits, denn mir
schien es nicht allein so zu gehen.

Er kam nicht in meine Nihe, ich denke, er hatte mich gehdrt oder
es gespurt und mich gelassen. So weit war ich einfach noch nicht,
und er zeigte sich dadurch dul3erst respektvoll und achtend.

Relativ schnell kam der erste YiXue Kongress. Ich verstand
eigentlich noch gar nicht, worum es ging. Allerdings lie3 ich mich
einladen, auf das Stralenfest mitzugehen und irgendetwas zu helfen.
Ich hatte mir im Internet ein Video angeschaut, wie das letzte
StraBenfest, das so genannte Mutter Erde Festival, ausgesehen hatte
und war begeistert von den chinesischen Drachen und den
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Trommeln. Allerdings tGberlegte ich auch, dass es mir vielleicht ein
bisschen peinlich sein kénnte, wiirde mich irgendwer dabei sehen.

Doch am meisten blieb mir durch das Video ein kleines Midchen
in Erinnerung. Es wurde auf dem Fest gefragt, was sie Mutter Erde
wunschen wiirde, und sie antwortete mit ihrer suflen kindlichen
Stimme: ,,Ganz viele Schmetterlinge und Einhorner. Es berthrte
mich, wie frei und fantasievoll sie einfach etwas so Wunderschones
fur die Erde wiinschte.

Ich ging also hin und kam brav, wie vorgeschlagen, eine halbe
Stunde eher, um beim Aufbauen zu helfen. Die Drachen lagen auf
dem Boden und wurden gerichtet und zusammengesteckt. Ich
suchte Leute, die ich kannte und merkte, wie beschiftig alle waren.
Es war kaum Zeit, und jeder hatte etwas zu tun, so dass ich mich
einfach an eine Person wandte, die mit einer Ruhe den
Drachenzusammenbau beaufsichtigte. Ich kannte sie nicht und war
etwas schichtern. Aber sie hatte Geduld und erklirte mir alles ganz
genau. Es war irgendwie eine Ehre, diesen wunderschonen, hiibsch
verzierten Drachen einzukleiden.

Dann reihte ich mich zu den Trommeln ein. Sie wurden auf
Holzwagen gebracht, und es brauchte Leute, die diese Wagen
ziehen. Also Gbernahm ich diese Aufgabe. Als es dann losging und
wir so zu zweit die Trommel zogen und hinter uns das rhythmische
Schlagen zu héren war, fiihlte ich mich wohl in der Gruppe. So
zogen wir mit Polizeibegleitung durch die Stadt. Es war Giberhaupt
nicht schwer, den Wagen zu ziehen, sondern ganz im Gegenteil, ich
hatte eine unglaubliche Kraft und wurde eigentlich kaum miide.

Finmal tauschten wir und ich durfte selbst trommeln. Das kraftvolle
Vibrieren durchdrang meinen ganzen Korper und ich freute mich
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sehr, diese Moglichkeit bekommen zu haben und mitmachen zu
durfen. Es machte einfach Spal3. Alle Zuschauer am Stralenrand
stérten mich nicht mehr, mehr noch, ich sah sie an und animierte

sie strahlend, mitzulaufen.

Am Ende des Umzuges trafen wir auf einer Wiese ein. Es wurde ein
leuchtender Lotus vorbereitet, auf dem Wei Ling Yi Platz nahm. Er
sang ein Mantra und wir horten ihm zu. Diesmal war es mir nicht
zu viel, im Gegentelil, ich genoss es, die Klinge und T6ne zu héren.
Es war eine wunderbare kraftvolle Zeit, und ich fihlte mich

geborgen.
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