YIXUE

Online Programm Lotusfesttage 2023

Das diesjahrige Lotusfest findet vom 15. - 26.12.2023 im YiXue Bildungszentrum in Nossen statt und umfasst insgesamt 11 Tage,
wobei es in 3 Teile gegliedert ist. Der gelblich hinterlegte Bereich vom 19. - 23. betrifft die Kernzeit des Lotusfestes fiir die Online
Teilnahme mit Seminargebiihr. Auf den folgenden Seiten haben wir fiir Euch nochmal das Online Programm und die wichtigsten
Informationen zur Vorbereitung & Teilnahme am Lotusfest zusammen gestellt.

18. Dezember - Online Vortrag auf Spendenbasis
https://yixue.de/events/20231218 lotussheng

Montag 10:00 - ca. 12:00 Uhr ONLINE

18. Dezember Vortrag von Sifu Wei Ling Yi:
Thema: ’Lotus Sheng’ - DiZi- - -
Belehrung

19. - 23. Dezember - Kernzeit der Lotusfestwoche mit Seminargebiihr
portal@yixue.de

Dienstag 16:00 Uhr ONLINE 20:00 - ca. 22:00 Uhr ONLINE
19.12.2023 BegriiBung & Organisatorische Belehrung von
Beginn der Kernzeit Besprechung Lotusfest GroBmeister Wei Ling Yi
der Lotusfestwoche Thema: Lotusfest
Mittwoch 10:00 - ca. 12:00 Uhr ONLINE 16:30 Uhr ONLINE 20:00 - ca. 22:00 Uhr ONLINE
20.12.2023 Belehrung von YiXue Praxis Belehrung von
GroBmeister Wei Ling Yi GroBmeister Wei Ling Yi
Thema: Die Lotusmutter Thema: Den Lotus anschauen
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Donnerstag
21.12.2023

Freitag
22.12.2023

Samstag
23.12.2023

YIXUE

10:00 - ca. 12:00 Uhr ONLINE 16:30 Uhr ONLINE
Belehrung von YiXue Praxis
GroBmeister Wei Ling Yi

Thema: Der Lotusthron

10:00 - ca. 12:00 Uhr ONLINE
Belehrung von

GroBmeister Wei Ling Yi
Thema: Lotusboot

10:00 - ca. 12:00 Uhr ONLINE
Lotusversammlung /
Abschluss der Kernzeit des
Lotusfestes

20:00 - ca. 22:00 Uhr ONLINE
Belehrung von

GroBmeister Wei Ling Yi
Thema: Sitzen auf dem Lotus-
Thron

22:30 - ca. 23:30 Uhr ONLINE
Lotusnacht - Empfangen des
Lotus - Online Meditation mit
Videobegleitung

25. & 26.12. Dezember - YiXue Jahresresiimee - ONLINE Teilnahme ist noch in Planung

Noch in Planung
Montag & Dienstag
25. & 26.12.2023

Jeweils 10:00 - ca. 12:00 Uhr
ONLINE
Jahresresiimee 2023

https://yixue.de/event/
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Liebe Online Teilnehmer des Lotusfestes 2023,

wir freuen uns sehr, dass Ilhr ONLINE am diesjahrigen Lotusfest teilnehmt.

Das Lotusfest ist das hochste Fest fiir alle Kultivierenden und fir alle, die den Lotus-Weg mit Lotus-GroBmeister Wei Ling Yi gehen. In diesem
Jahr hat es noch eine weitere ganz wichtige Bedeutung. Wei Ling Yi mdchte alle Lotusfreunde gut auf das Jahr 2024 vorbereiten, das groBBe
Chancen flir die gesamte Menschheit in sich birgt. Er méchte uns alle dabei gut unterstiitzen und uns auBerdem dabei helfen, alte, kranke,
negative und aufgenommene Informationen aus den Pandemiejahren auszuleiten.

Fir die, die an diesem Termin nicht teilnehmen kénnen, haben wir folgend die wichtigsten Informationen fiir die Vorbereitung &
Teilnahme zusammen getragen. Bei weiteren Fragen, kénnt lhr gerne die Kontaktpersonen in Eurer Region kontaktieren (Kontakte
siehe Seite 4).

+ Bitte haltet vor jedem Einloggen Euren Zugangslink bereit, den lhr liber das das Anmeldeportal portal@yixue.de erhalten habt.
+ Bitte loggt Euch immer 10 Minuten vor Start der Online Belehrungen ein.
+ Bei technischen Fragen oder Problemen meldet Euch bitte unter folgendem Kontakt:

Email: anmeldung@yixue.de, Tel: +49(0)35242.4888-138, Mobil: +49(0)176.81293518

oder unter: online@yixue.de

Die Online Teilnahme am Lotusfest geht Uber die Belehrungen mit Sifu Wei Ling Yi hinaus. Wir empfehlen, dass lhr Euch wéhrend der
gesamten Lotusfestwoche, wann immer méglich, eine ruhige, kontemplative Zeit und einen Raum flr Euch selbst organisiert. Die Zeit, die lhr
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vor und nach den Online Belehrungen verbringt, ist ebenfalls von groBer Bedeutung, damit sich die Hinweise und Informationen tief in Eurem
Herzen integrieren und entfalten kénnen.

Wenn |hr méchtet, konnt Ihr zu Hause einen kleinen Altar mit einer roten Kerze, Rducherstabchen, StBigkeiten, Obst und Blumen vorbereiten.

Wir sind eingeladen, wahrend der Online Vortrdge und in der Lotusnacht saubere weil3e oder helle Kleidung und wenn wir haben, einen roten
Umhang zu tragen, der uns vor allem bei der Mediation ’Sitzen auf dem Lotus’ vor Kélte schitzt.

Die Sitz- und Empfangshaltung wahrend der Online-Belehrungen

Wir setzen uns entspannt auf das vordere Drittel unseres Stuhles oder auf unser Kissen. In unserer Vorstellung nehmen wir Platz auf unserem
Lotus, den wir unter uns visualisieren. Zunachst formen wir die Hande zu einer Lotusknospe vor dem Herzen bis sich die Hande 6ffnen und
sich locker auf unseren Oberschenkeln ablegen. Dabei zeigen die Handflachen nach oben. Am Ende des Vortrages sammeln wir Qi, Licht und
Tdne und alle Phdnomene, die wir empfangen haben, im unteren Energiespeicher (unteres Dan Tian) drei bis vier Finger breit unterhalb des
Bauchnabels. Das Sammeln verstarken wir mit dem Abschlussmantra: shou gong ling, ling dao gong bi shou.

Was ist das Besondere an der YiXue-Lehrform von GroBmeister Wei Ling Yi?

Die YiXue-Lehre von GroBmeister Wei Ling Yi beinhaltet eine besondere Komponente. Neben Worten enthalten seine Vortrage eine
unsichtbare Yin-Ebene des Lehrens und Lernens mit dem Herzen. Diese Form der Belehrung wird in der YiXue-Tradition als ,LEHRE OHNE
WORTE" bezeichnet. Es ist eine stille Kommunikation von Herz zu Herz und von Seele zu Seele, die intuitiv Uber die geistige Verbindung
zwischen Meister und Schdler erfolgt.

Uber die Distanz hinweg ibertragt Wei Ling Yi mit dieser Methode wahrend seiner Online-Vortrage kosmische Informationen an die Teilnehmer
zur Erhéhung ihrer Lebensenergie Qi und zur Entwicklung des Bewusstseins. Heilsame Energien und Informationen kénnen empfangen,
unsere dynamische Lebenskraft gesteigert und unsere spirituelle Kraft des Herzens gestarkt werden. Die Online-Vortrage kénnen somit als
wertvolle Unterstitzung fir uns erfahrbar werden. So kénnen wir uns wohl fihlen, gestarkt und genahrt, ebenso kénnen sich Beschwerden und
Probleme I6sen.
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Dies bedeutet fur unsere Vorbereitung, dass wir wahrend eines Online-Vortrages von GroBmeister Wei Ling Yi nicht nur mit offenen Augen
zuhdren kénnen, um kognitiv zu verstehen und zu lernen. Wir kénnen unsere Augen auch schlieBen, um in die Stille und in einen naturlichen
meditativen Zustand, den sogenannten vorgeburtlichen Zustand, einzutauchen. Durch diesen losgeldsten Zustand und die Einkehr nach innen
ist es leichter mdéglich, sich der wortlosen Belehrung hinzugeben, sich zu 6ffnen und zu empfangen.

Die Lotusnacht mit Lotus-GroBmeister Wei Ling Yi wird nicht LIVE aus dem Pu Lian Tang iibertragen. Wir kommen ONLINE
zusammen, um unseren eigenen Lotus wahrend der gemeinsamen Meditation ’Sitzen auf dem Lotus’ zu empfangen.

Wir bitten Euch, vor der Lotusnacht zu duschen und saubere, helle oder weiBe Kleidung anzuziehen. DiZis (eingeweihte Lotusschilerlnnen)
tragen bitte ihren DiZi-Schal. Wir setzen uns auf ein Sitzkissen oder auf einen Stuhl (auf das erste vordere Drittel). Der Kérper ist aufgerichtet
und entspannt. Der Kopf ist gerade und das Kinn etwas geneigt, um den Scheitelpunkt - das Bai Hui - zu 6ffnen, so dass wir in direkter
Verbindung mit dem Yi Qi, dem Ursprungs-Qi, und dem kosmischen Lotus sind. So sind wir aufgerichtet zwischen Himmel und Erde.

Wir bringen die Hande zu einer Lotusknospe vor dem Herzen zusammen und gehen in dieStille. Wir stellen uns vor, wie sich unter uns ein
Lotus 6ffnet und aus dem Stempel goldene Lichter hervor strahlen. Der Atem flieBt ruhig und sanft. Das Herz ist friedvoll und gelassen. Die
geschlossenen Hande (Lotusknospe) 6ffnen sich allmahlich zu einer Lotusblite — zum geéffneten Lotus. Wir schauen in das Licht des Lotus
und legen nach eigenem Befinden die Hande mit den Innenflichen nach oben auf die Oberschenkel ab. Wir empfangen unseren eigenen
Lotus, das eigene héchste Licht.

Wenn die Meditation beendet ist, dann sammeln wir dreimal unseren Lotus, das Qi, Licht, Téne, Farben, Diifte und alle positiven Phanomene,
die wir erfahren haben - im unteren Dan Tian, drei Fingerbreit unterhalb des Bauchnabels. Am Ende legen wir die Hdnde auf das untere Dan
Tian Ubereinander, Frauen die rechte Hand zuunterst, Ménner die linke Hand, um die Energie zu bindeln und zu speichern. Dabei rezitieren
wir das Mantra: ,,Shou Gong Ling, Ling Dao, Gong Bi Shou!“

An den darauffolgenden 11 Tagen ist das Empfangen des Lotus zwischen 23:00 und 1:00 Uhr méglich.
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Region Ost (Berlin, Brandenburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt, Region Stidwest (Baden-Wurttemberg)
Thiringen) Christel Neumann, Tel: +49 177 1906271
Joyce Mok, Tel: +49 176 21847490 E-mail: christel.neumann@yahoo.de

E-mail: xuelian@yixue.de
Region Nord (Schleswig-Holstein, Niedersachsen, Bremen,

Region Siid (Bayern) Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern)
Susanne Ludwig, Tel: +49 171 4301231 Birgitt Kristen, Tel: +49 176 22391916
E-mail: s.ludwig@yixue.de E-mail: b.kristen@yixue.de

Region West (Rheinland-Pfalz, Hessen, Saarland)
Regina Stolle, Tel: 06578 7319
E-mail: reginastolle@gmx.de

Die YiXue wiinscht Euch und Euren Familien
ein gesegnetes Lotusfest — ein Fest der Familie, der Liebe,
des Teilens, des Gebens und Nehmens.
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